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INTRODUCCION

Esta cartilla presenta un modelo de intervencidn apoyado en el
uso de diferentes metodologias para trabajo en grupo que
resultan interesantes para las mujeres en estado de embarazo y
refuerzan la integracidn del conocimiento sobre la Toxoplasmosis
Y su prevencion, asi como el tratamiento a seguir en caso de
padecer la enfermedad.
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Para lograr intervenciones preventivas eficaces y de calidad se
requiere:

® Deben ser realizadas por personal que cuente con formacion y
experiencia previa.

e Realizar en su totalidad las sesiones del programa, abordando
cada uno de sus contenidos y desarrollando las actividades
planteadas.

e Estimular la participacion de los miembros del grupo.

*Las actividades podran adaptarse teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
grupo.

Para el desarrollo del modelo intervencidn se sugiere el desarrollo de
(os siguientes momentos:

Actividad grupal de motivacion mediante juegos o
dindmicaas

Actividad central en la que se aborde (a tematica de forma
participativa

Evaluacidn de los aprendizajes de la sesidn

Cierre con una recapitulacion de los contenidos
tratados
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BIENVENIDA

‘,} Objetivos

* Presentar los orientadores al grupo.

* Detectar nivel de conocimientos y actitudes del grupo respecto a la
toxoplasmosis.

* Brindar informacion sobre (os objetivos de la intervencidn educativa,
(a metodologia, duracion, necesidad de compromiso y otros aspectos
generales.

* Presentacion de los integrantes del grupo.

\l Recursos

e Tablero

e Marcadores

e Madeja de hilo o cabuya -
* Hojas de papel =

® Lapiceros

e Computador

e Camara




BIENVENIDA

1. Presentacidn:
La persona que dirige las actividad inicia la sesidn
presentindose

2. Presentacion de los participantes y juego para entrar en confianza “La
telaraia”:

El orientador propone un juego para hacer las presentaciones y da las
instrucciones: Quien dirige la reunion tendra en sus manos un rollo de hilo o
cabuya (pita) se presenta diciendo sunombre, (a edad y las semanas de
gestacion, luego pasa elrollo a otra persona que también hara (0s mismo;.y
sin soltar el hilo, este se pasard a todos los participantes hasta formar una
telarafia. Luego de esta presentacion, pasaran a sentarse

3. Lluvia de Ideas:

Se pide a (05 participantes compartir con el grupo los
conocimientos que tiene acerca de la toxoplasmosis. Si
alguien no desea hablar, (o puede realizar escribiendo sus
opiniones o ideas en un papel. Después la persona que orienta
(a actividad podri lee en voz alta lo que se escribid.

La otra persona que acompaiia a sesidn, podra escribir los
aspectos o conceptos clave de dichas opiniones en un
tablero. Quien orienta la sesidn realiza sus comentarios,
tratando no de juzgar los comentarios de las participantes.

4. Cierre y despedida:
El orientador agradece la asistencia y convoca para la siguiente sesion.







Objetivos

o Reconoce que es la
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[}
o Identifica el agente
+ransmisor
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b QUE ES LA TOXOPLASMOSIS?

—
Definicion
La toxoplasmosis es una enfermedad causada por el parasito
Toxoplasma gondii, que puede infectar a humanos y a una amplia
variedad de animales. Esta enfermedad puede ser adquirida a

través de la ingestion de alimentos contaminados con quistes
de T. gondii o por contacto con heces de gatos infectados.

Dependiendo de (a respuesta inmune de la persona infectada, (a
toxoplasmosis puede adoptar diferentes formas clinicas. En
personas con un sistema inmunolégico sano, la infeccidn puede
pasar desapercibida o causar sintomas leves parecidos a los de
(a gripe, como fiebre, dolores musculares y fatiga.

{'




DIAGNOSTICO DE LA
TOXOPLASMOSIS?

3 En humanos (a PCR ha sido aplicada al reconocimiento de

condiciones  clinicamente relevantes como toxoplasmosis
-_— s . . . .
\' congénita, toxoplasmosis ocular y toxoplasmosis en pacientes
inmunosuprimidos

Flujograma para el diagnéstico
confirmatorio de toxoplasmosis congénita

IgG e lghl
I
| 1 1 |
IgG (-} ight(-) IgG (-) igM(+) IgG (+) Ight{+) IgG () Igh(-)
— T e ||
Seguimiento lgGl-) Seguimiento . fd - L Fin de
mensu igh natural mensual | [Utxinf.cronical |Boja:Inf.aguda |’ oo irienty
Igh(+) IgG(+) e
{Infemdn aguda Infeccion aguda
_Tmlm'mtacon Tratamientocon
Espiramicina Espiramicina

Fuente: Instituto Nacional de Salud. Guia Para La Vigilancia Por Laboratorio De Toxoplasma Gondii.



DIAGNOSTICO DE LA
TOXOPLASMOSIS?

—
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Flujograma para el diagnéstico confirmatorio de
toxoplasmosis congénita

| Tratamiento

E'lll'!t.?ll Estrategia
alternativa recomendada
Amniocentesis

y PCR PCR(-)

I . 1 l
IgG-lgM = IgA
al neonato

1 I . 1

Toxoplasmosis

PCR (+) PCR (-)

IgM & IgA (+)

Igh & IgA (=)

congénita
Tratamiento
|— Toxoplasmosis)|
con wWB igGiigM
Pirimetamina congénita g 9
I 1
Tratamiento
con (+) )
Pirimetamina

Toxoplasmosis
congénita

Seguimisnto
clinico

|_ Tratamiento
con IgG al ano
Pirimetamina

lgG(-) lgG(+)

I_Toxaplal mosis Toxoplasmosis
descartada congénita

Tratamiento

con
Pirimetamina

Fuente: Instituto Nacional de Salud. Guia para la vigilancia por laboratorio de Toxoplasma Gondii.



SINTOMAS DE LA
TOXOPLASMOSIS?

—
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1. Si el contagio se produce:

- Durante el tercer trimestre de embarazo, el neonato puede (legar a
presentar hepatosplenomegalia, neumonitis o carditis.

- En el segundo trimestre de gestacion, el neonato puede presentar
secuelas tales como calcificaciones cerebrales, hidrocefalia,
coriorretinitis, o el retardo mental a medida que se desarrolla el nifio.

- Durante el primer trimestre o al comienzo del embarazo, pueden
(legar a producirse el aborto.

Hidrocefalia (50%) «
Calcificaciones
intracraneales (60%)+

+ Convulsiones (25-50%)

+ Cornorretinitis (90%)

Cataratas,
Microftalmia Miocarditis, neumonitis.
Hepatomegalia Esplenomegalia
Parpura
Edemas




b SINTOMAS DE LA
TOXOPLASMOSIS?
—
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Vision borrosa de inicio rapido




1. Actividad de Integracion:

La diversidad de opiniones: Se es muestra una imagen del
parasito Toxoplasma gondii y algunos signos y sintomas de (a
infeccion fetal y neonatal durante unos minutos. {Nadie puede
hablar en este tiempo! Luego, les entregards una hoja en blanco.
Este grupo tiene que escribir o que vieron de la forma mis
detallada posible. Posteriormente, pide a cada uno que
comparta con los demds o que escribié acerca de la imagen.
iVerds como cada persona tiene su propia percepcién sobre una
misma imagen! Con esta dindmica, los involucrados reconoceran
(as diferencias en torno a un mismo tema, pero también veran
(as similitudes, asi mismo se da repaso a al tema visto de manera
divertida.

2 .,,,_//
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b LQUE ES TOXOPLASMOSIS?

g[i—“\«_
2. Actividad central:

El orientador hace un repaso del diagnostico realizando las
preguntas de las pruebas que se toman y luego les proyecta la
infografia de los signos y sintomas (material complementario):

Se brinda el espacio para resolver dudas acerca tema. Luego se debe
compartir la informacidon consighada (material complementario).
Nuevamente se brinda el espacio para resolver dudas.

3. Practicando-ando

El orientador organiza a las mujeres gestantes de tal forma que puedan
resolver las siguientes actividades, para ello debe (levar el material impreso.




Nombre:

TOXOPLASMOSIS

jPonte a prueba y demuestra cuanto sabes sobre la toxoplasmosis !

Responde si cada afirmacion es verdadera o falsa.

1- Uno de los signos de la infeccidn ocular es la visidon
borrosa de inicio répido

2- Durante el tercer trimestre de embarazo, se presenta
el contagio de toxoplasmosis el neonato puede llegar a
presentar neumonitis o carditis.

3- La toxoplasmosis es una enfermedad causada por un
parasito que esta en el ambiente, en las cosas que
tocamos ¥ en casi todos los animales.

- La toxoplasmosis es una enfermedad causada por un
parasito denominado toxoplasma gondii, y se puede
ingerir por alimentos contaminados o por contacto con
materia fecal de gatos infectados con este parasito

5-En humanos la PCR ha sido aplicada al reconocimiento
de condiciones clinicamente relevantes como
toxoplasmosis congénita

FALSO O VERDADERC

i
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MATERIAL
COMPLEMENTARIO










C 2COMO SE TRANSMITE LA
TOXOPLASMOSIS?

Yot
Objetivos

o Comprender el ciclo vital
del parésito causante dé
la Toxiplasmosis
(o) Ca
O&

e RecOnocer las
rincipales vias de

transmisién de la

Toxopkasmosis
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COMO SE TRANSMITE LA
TOXOPLASMOSIS?

—
Ciclo vital de la Toxoplasmésis
La Toxiplasmosis es una enfermedad causada por un parasito (Toxoplasma
gondii) este es su ciclo de vida:
1. El pardsito se aloja en el intesino del gato donde se reproduce
2.Se liberan millones de huevos por las heces fecales hasta 3 semanas tras
(a exposicidn al parésito.
8.Los huevos deben madurar en el suelo durante 12 5 dias antes de que
empiecen a ser contagiosos para las personas u otros animales.
4.E( ser humano, ingiere los huevos del pardsito a través de agua, tierra o
comida contaminada con heces de gato, los cuales se liberan a la sangre.
5.E( desarrollo de quistes suele darse entre 7 y 10 dias después de la
infeccion inicial. Aunque pueden aparecer en cualquier tejido, son mas
habituales en el cerebro, higado, ojos vy tejido muscular estriado (incluido

el musculo cardiaco). Puede infectar al feto en caso de embarazo.
(Jitender, 2014).

Ciclo Vital de la Toxoplasmosis

i
Gato huésped Heces

(@, definitivo contaminadas
=z Otros huéspedes ﬁ)’
) intermediarios “&
Shag L ahe T @
= o L I_'._"_ P
Roedores y aves: e
huéspedes L]
intermediarios
Manipular tierra Carne cruda o
‘—, contaminada poco cocida
i G O Y
Utensilies de cocina .+ Agua, fruta y verdura
contaminados / ‘et contaminada l

l

Transfusiones o
transplante de érganos
contaminados

oy ——

Transmisidn
materno-fetal

Flivis Mastini®



COMO SE TRANSMITE LA
TOXOPLASMOSIS?

1. Actividad de Integracion:

El mensaje equivocado: El orientador organiza a las
participantes en dos filas. La primera persona de (a fila recibe
un mensaje directamente del orientador. El primero de la fila le
dird el mensaje al segundo, y este al tercero, y asi
sucesivamente. El ultimo deberd decir en voz alta el mensaje
que le ha (legado. El orientador comparara lo que habia dicho en
un principio con o que ha (legado al final. (usar una frase
graciosa en la primera ocacion y realizar un segundo intento
con una frase similar a: “la toxoplasmisis se trasmite cuando se
acarician los gatos).

Con esta dindmica se pone a prueba la memoria de los
participantes, su capacidad de atencidn y sus habilidades de
comunicacion. Se realiza una reflexidn acerca de las creencias
populares acerca de la transmision de la Toxoplasmosis y c6mo
en ocaciones la mala comunicacién hace que las personas
tengan concepciones erroneas.




COMO SE TRANSMITE LA
TOXOPLASMOSIS?

ng_
2. Actividad central:

El orientador realiza preguntas al grupo acerca de (as formas cémo se
trasmite el pardsito causante de la Toxoplasmosis. Luego procede a
presentar un video acerca del ciclo de vida del Toxoplasma Gondii de (a
UNAM (material complementario):

o 4

Watch on (£ YouTube

Se brinda el espacio para resolver dudas acerca del video. Luego se debe
compartir la informacidn consignada en las dos infografias (material
complementario). Nuevamente se brinda el espacio para resolver dudas.

3. Practicando-ando

El orientador organiza a las mujeres gestantes de tal forma que puedan
resolver las siguientes actividades, para ello debe (levar el material
impreso.

/
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CUESTIONARIC

Dia Mes Afo
NOMBRE: FECHA: / /

EMAIL: MUNICIPIO/BARRIO

INSTRUCCICNES

Seleccioné la opcién falso o verdadero segun corresponda:

1. Todos los gatos tienen el parasito T gondii que causa la Toxoplasmasis:

Falso Verdadero

2. Todas las personas que tienen gatos como mascotas son portadores del parasito T
gondii y pueden desarrollar la toxoplasmosis:

Falso Verdadero

3. La forma como se transmite el parasito T gondii causante de la Toxoplasmosis es
por medio de los pelos de los gatos

Falso Verdadero

4. Una persona se contagia del parasito T gondii al consumir carne cruda o poco

cocida de animales que han tenido contacto con las heces fecales infectadas de un
gato

Falso Verdadero

5. Para que el bebe adquiera la toxoplasmosis la madre debe estar enferma y no solo
portar el parasito T gondii

Falso Verdadero



Escoja tres fuentes de contaminacidén con los “huevos” del parasito,
para que un gato pueda adquirir el parasito T. gondii:

A. Animales contaminados

C. Agua contaminada D. Alimento para gato

Los gatos liberan millones de huevos por las heces fecales despues
de haberse contaminado con el parasito. ;Hasta cuantas semanas
pueden contaminar el lugar donde habitan?

) I ( ‘
|

Ordene las siguientes frases de acuerdo con el orden correcto en
que un gato puede ser transmisor del T gondii:

El gato se contamina por medio de algun animal que caza, agua o alimento
contaminado

El parasito se aloja en su intestino hasta que madura, es expulsado por las
heces fecales

El gato contaminado esparce el parasito durante tres semanas a todo lo que
toque con sus patas contaminadas de heces fecales propias

El parasito debe madurar en el lugar que contamina durante 1a 5 dias antes de
que empiecen a ser contagiosos para las personas u otros animales.

La persona toca/ingiere lo que el gato contamino y adquiere el parasito.

1 1)

o® 0..
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MATERIAL
COMPLEMENTARIO




2COMO SE TRANSMITE LA TOXOPLASMOSIS?

EXPOSICION A w
cy: \1 = O)&‘
am

Contagio @

Los gatos adquieren el
parasito T gondii por la
ingestion de carnes crudas
infectadas (si estd cocinada

el parasito muere),
alimentos o) agua
contaminada con los

“huevos” del parasito.

Patitas
contaminadas 0%
Los gatos liberan millones “

de huevos por las heces
fecales hasta 3 semanas 0
tras la exposicion al .qs “
parasito. Como ellos tapan
sus excrementos con las 0

- [ )
patas, pueden contaminar lo ‘.
que toquen con ellas.

Elaseoes
® 8 importante

: : Los huevos deben madurar
en el objeto infectado

\ (suelo) durante 1 a 5 dias
antes de que empiecen a ser
contagiosos para las

personas u otros animales.



LCOMO SE TRANSMITE LA TOXOPLASMOSIS?
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Cuando el parasito esta «
en un ser humano, no
puede madurar, sino
gue se convierte en un
quiste en el tejido

Cuando una persona
consume algo contaminado
por el parasito maduro, este
se aloja dentro del intestino y
se anida en la pared

intestinal. nervioso, los ojos y el
d ) tejido muscular.
.
W_r:_ 7
<
S /

ALIMENTACION Y
ACUA

i~ NG A
S ® \,‘\
/‘\ e

-»-\\’"1

R ) La toxoplasmosis en el
N 4 Estos quistes pueden feto ocurre cuando las

i =S reactivarse mas madres entran en
¢ adelante, contacto con el parasito
especialmente si la durante el embarazo.

persona tiene un Cuanto mayor es la

sistema inmunitario edad gestacional en el

debilitado en el momento de la

~~ embarazo o por infeccién, mayor es el
enfermedades o riesgo de transmision

medicamentos. del parasito .







C 2COMO PREVENIR LA
TOXOPLASMOSIS?

< Objetivos

Toxoplasmosis
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¢COMO PREVENIR LA
TOXOPLASMOSIS?

—
¢Qué significa prevenir?
La prevencion en salud es clave para prevenir la aparicion de la enfermedad,
reducir los factores de riesgo, detener su avance y atenuar sus
consecuencias (Organizacién Mundial de (a Salud -OMS, 1988).
En esta cartilla se aborda la prevencidn primariapuesto que esta orientada a
(a poblacidn general, con el objetivo de impedir el comienzo o adquisicion de
a Toxoplasmosis, de disminuir la incidencia de la enfermedad, mediante el

control de los factores causales y los predisponentes, los cuales se han
presentado en (as uniades anteriores.

Este tipo de prevencion se realiza cuando aun no ha surgido la enfermedad,
es decir, en personas sanas, y las medidas pueden estar dirigidas a prohibir 0 a
disminuir la exposicidn de a persona a ese factor daiiino para su salud.

OC D,




2COMO PREVENIR LA
TOXOPLASMOSIS?

1. Actividad de Integracion:

Dos verdades y una mentira

El orientador organiza a las participantes del grupo en forma de
circulo o de tal forma que todas puedan verse entre si. Se puede
escoger a una persona para que inicie al azar, o simplemente esperar
si algun voluntario decide hacerlo.

Ya cuando se haya decidido quién empezard, esta persona deberd
decir tres cosas sobre como se transmite (a Toxoplasmosis. Dos de
estas afirmaciones deben ser verdad, y una debe ser mentira. El
orden en el que se dirdn estas tres afirmaciones dependerd de la
persona.

Cuando ya haya dicho sus 3 frases, el resto del grupo debe tratar de
adivinar cudles son verdad y cudl es la mentira. Para evitar un
alboroto, se puede solicitar a los participantes que antes de hablar
pidan el derecho de palabra. Ya cuando se hayan adivinado las
verdades y la mentira, se procede entonces con otro participante.




2COMO PREVENIR LA
TOXOPLASMOSIS?

g[i—““_
2. Actividad central:

El orientador realiza preguntas al grupo acerca de las formas cémo se

pueden prevenir enfermedacdes infecciosas. Luego procede a presentar
un video acerca del lavado de manos del Hospital Santa Rosa de Lima
(material complementario):

O Higiene de Mangs: Técnica de los 11 paso... _ @

. Ve

j__; =

»

Se brinda el espacio para resolver dudas acerca del video. Luego se debe
compartir la informacién consignada en las infografias (material
complementario). Nuevamente se brinda el espacio para resolver dudas.

3. Practicando-ando

El orientador organiza a las mujeres gestantes de tal forma que puedan
resolver las siguientes actividades, para ello debe (levar el material
impreso.



CUESTIONARIC

Dia Mes Afo

NOMBRE: FECHA: / /

EMAIL: MUNICIPIO/BARRIO
Seleccioné la opcidn correcta ante cada situacion planteada :
1. Después de manipular carne cruda, frutas y verduras:
Se deben lavar muy bien las manos

Se deben llevar las manos a boca y ojos

2. Durante la manipulacioén de los alimentos crudos...

Se deben lavar muy bien las manos

Se deben llevar las manos a boca y ojos

3. Una vez usados los utensilios para manipular la carne cruda (cuchillos,
tablas)...

Se deben mantener limpios

Se pueden usar para picar las verduras y frutas

4. En cuanto a las frutas y verduras crudas, antes de consumirlas

Se deben congelar muy bien

Se deben lavar muy bien




i

5. En cuanto al consumo de carne

Se debe congelar/ cocinar muy bien

Se deben lavar muy bien

6. Con relacién al agua de consumo humano:

Debe ser potable y provenir de fuentes confiables

ebe tomarse por los menos dos litros al dia

7. Cuando vaya a arreglar la huerta o el jardin...

Usar guantes para evitar el contacto con tierra contaminada por heces de gato

Lavar muy bien todos los utensilios que va a usar

8. Si tengo gatos en casa y estoy embarazada

Puedo limpiar la arenera cada semana

Puedo tener contacto con mi gato sin temores




MATERIAL
COMPLEMENTARIO




) '
comel'idﬁc on C-¥-9
w ; es Lavarse las
manos después
de manipular (s
carne cruda,
frutas y
verduras.

)
%9
Mantener limpios
los utensilios

utilizados para
N\preparar la carne

' '
O S C%~9
Durante la No ingerir carne
manipulacidn de cruda o poco
los alimentos cocinada (la
crudos evitar el congelacidn y las
contacto de las altas temperaturas
' manos con la boca destruyen los
P o los ojos quistes)
'
' A WA 4
W9 s

Usar guantes

Lavar muy bien las siempre que haya

frutas verduras’gb
s~70 . , 2@ contacto con la
ue Se consuman A i
q m ; tierra (huerta,
crudas . .
3 jardin. ).

N

C~-$-9

No consumir agua no
tratada o de dudosa
procedencia




NP’ Vs

C-%-9 C-%-9
Evitar el contacto con Es recomendable
las heces de gato y con <cambiar la arena todos
materiales contaminados los dias, ya que el
con ellas. Si no es toxoplasma se torna
posible, usar guantes y infeccioso pasados
lavarse las manos con varios dias (entre 1 y
agua y jabén después de 5) desde que se
manipularlo. depositan las heces.

m
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EMBARAZADA?

< Objetivos
e Conocer qué hacer en
O&

caso de tener el S
Toxoplasmosis <
embarazo

Al

® Video Beam
¢ Ihfemet

° C(/AS"(?I'OV)QH'OS
* Lapicerps

ReCUl‘Sos




¢COMO ES EL TRATAMIENTO DE LA
TOXOPLASMOSIS SI ESTOY
EMBARAZADA?

—
=S

¢Qué ocurre si tengo Toxoplasmosis estando embarazada?

La toxoplasmosis congénita puede causar abortos, prematuridad, muertes
fetales, formas sintomaticas e incluso formas subclinicas al nacimiento.

Neonatos sintomaticos al nacimiento: suponen el 15% de los fetos infectados,
debido habitualmente a infecciones adquiridas antes de (as 24 semanas.

196 tamizaje durante el embarazo Desde el primer control prenatal, todas las
gestantes sin titulos conocidos de 19G contra el toxoplasma deben someterse
an un tamizaje para detectar 19G contra el pardsito. Los hallazgos indican que
pueden ocurrir las siguientes situaciones:

I9G positiva Interpretacién: no hay anticuerpos particulares. La mujer
embarazada nunca antes habia contraido (a enfermedad.

Recomendaciones: solicite 196G cada trimestre e indique a la paciente los
cuidados preventivos de higiene.
196G preconcepcional positiva Interpretacion: paciente inmunizada
Recomendaciones: el estudio no debe continuar durante el embarazo.

196G positivo en comparacion con 196G preconcepcional negativo Se considera
seroconversion. Recomendaciones: para descartar la infeccion fetal, se inicia
el tratamiento placentario si hay evidencia de infeccidn materna y se solicita

PCR en liquido amnidtico después de (a semana 20 de gestacion.
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¢COMO ES EL TRATAMIENTO DE LA
TOXOPLASMOSIS SI ESTOY
EMBARAZADA?

1. Actividad de Integracion:

“Pobrecito gatito”

En esta dindmica elegiremos un voluntario. Todos os participantes
deben sentarse en circulo y permanecer quietos. Entonces el
voluntario (si no lo hay comienza el facilitador) imitando a un gato
deberd pasear por entre los participantes, maullando de manera
lastimera y exagerada. Cuando se apoye en las rodillas de algun
participante, éste deberad decirle tres veces “Pobrecito gatito!”,
acariciandolo sin reirse. El que se rie pasa a ser el gato.
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¢COMO ES EL TRATAMIENTO DE LA
TOXOPLASMOSIS SI ESTOY
EMBARAZADA?
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2. Actividad central:

El orientador realiza preguntas al grupo acerca de que hacer en el caso de
contagiarse de toxoplasmosis durante el embarazo . Luego procede a
presentar un video acerca del procedimiento y las pruebas que se deben
ahcer duarante el contro prenatal (material complementario).

Watch on £ Youlube |

Se brinda el espacio para resolver dudas acerca del video. Luego se debe
compartir la informacién consignada en las infografias (material
complementario). Nuevamente se brinda el espacio para resolver dudas.

3. Practicando-ando

El orientador organiza a las mujeres gestantes de tal forma que puedan
resolver las siguientes actividades, para ello debe (levar el material impreso.
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SOPA DE LETRAS

Toxoplasmosis
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¢COMO ES EL TRATAMIENTO DE LA
TOXOPLASMOSIS SI ESTOY
EMBARAZADA?

— ;COMO SE TRATA

- ( LATOXOPLASMOSIS )
> =

"'h
5i contrae toxoplazsmosis mientras esta
embarazada. usted tomard un \
medicamento qu a la in F-cq:ldm Este
medica mnmullm espiramicina. un Q
antibiético
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PREGUNTAS
FRECUENTES

Preguntas
frecuentes

i5e recomienda el uso de
la ecografia para
determinar la severidad
del compromiso del feto
con pruebas positivas para
infeccién por toxoplasma?

iCual es el esquema de
prevencidn de la
transmisién fetal
recomendado en
mujeres con diagndstico
de infeccién adquirida
durante el embarazo?

iCudl es el medicamento
recomendado para los
recién nacidos con
diagndstico de infeccidon

congénita?

Se recomienda el

seguimiento de la gestante

con ecografia de
marfologia fetal para
definir la severidad y
compromiso del feto

Se recomienda
tratamiento
farmacolégico con
espiramicina (3 g/dia
por el resto del
embarazo) para la
infeccion confirmada
por toxoplasma en la
gestante.

Se debe tratar a todos los
nifos con diagndstico de
infecciéon congénita por
toxoplasma (sintomaticos
o asintomaticos) con
pirimetamina +
sulfadiazina

Factores de riesgo

Factores soclodemogrificos
ledad. género, arca de
residencial bioldgicos y ligedos
al estilo de vida (beber agua no
tratada estar expuesta agatos y
comntumir alimentos
contaminados)
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